UN P'TIT TOIT EN PLUS par Sarah Labry

REUSSIR UN PROJET D’ADAPTATION DU
LOGEMENT: DE L’IDEE A L’USAGE REEL

UNE METHODE POUR CONCILIER BESOINS, TECHNIQUE, FINANCEMENTS ET REALITE DU
CHANTIER

Un projet d’adaptation peut sembler simple : identifier un besoin, demander des devis et réaliser les travaux. En
pratique, il faut coordonner la personne, les proches, les professionnels de santé, les entreprises, le propriétaire ou
la copropriété et les organismes financeurs. Les délais administratifs et les contraintes du bati ne suivent pas toujours
le rythme de la vie quotidienne. Une méthode rigoureuse permet de limiter les erreurs et les interruptions de projet.

La double exigence

Le dossier doit étre techniquement et administrativement solide, mais il doit surtout aboutir a une solution
vivable. L’objectif n’est pas d’obtenir un financement pour des travaux : c’est d’obtenir un logement qui fonctionne
réellement apreés les travaux.

ETAPE 1 - PARTIR DES DIFFICULTES CONCRETES

Il faut décrire des situations précises plutét que des besoins généraux : franchir la baignoire, transférer vers les
toilettes, ouvrir la porte d’entrée, atteindre les rangements ou circuler la nuit. Observer plusieurs moments de la
journée permet de repérer la fatigue, les stratégies de compensation et les risques invisibles lors d’une visite rapide.

ETAPE 2 - ASSOCIER LA PERSONNE ET LES AIDANTS DES LE DEBUT

La personne concernée doit pouvoir exprimer ses priorités, ses refus et ses habitudes. Les aidants apportent des
informations essentielles sur les gestes d’assistance, mais ils ne doivent pas décider seuls. Un projet imposé, méme
techniquement pertinent, peut étre mal vécu ou peu utilisé.

ETAPE 3 - REALISER UN DIAGNOSTIC TECHNIQUE DU BATI

Les contraintes de structure, d’étanchéité, de ventilation, d’électricité, d’évacuation et de copropriété doivent étre
vérifiées avant de choisir une solution. Certaines adaptations exigent des autorisations ou sont impossibles sans
travaux plus importants. Un diagnostic sérieux évite les devis irréalistes et les mauvaises surprises en chantier.

ETAPE 4 - CONSTRUIRE UN SCENARIO D’USAGE
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Il est utile de représenter le parcours complet : entrer, se déplacer, utiliser les équipements, faire demi-tour,
intervenir a deux et sortir en urgence. Les plans cotés sont indispensables, mais une simulation a I’échelle, un
marquage au sol ou un essai avec l'aide technique réelle peuvent révéler des incompatibilités.

ETAPE 5 - IDENTIFIER LES FINANCEMENTS AVANT DE DEMARRER

Plusieurs aides peuvent exister selon I'age, la situation de handicap, les ressources, le statut d’occupation et la nature
des travaux. Les régles évoluent et les organismes demandent souvent des pieces précises. Il est prudent de vérifier
les conditions en vigueur et, surtout, de ne pas commencer les travaux avant les accords lorsqu’une aide I'interdit.

ETAPE 6 - COMPARER DES DEVIS REELLEMENT COMPARABLES

Un prix global ne suffit pas. Les devis doivent préciser les dimensions, les références, la préparation des supports, les
finitions, la gestion des déchets, les délais, la garantie et la remise en état. Deux entreprises peuvent proposer des
solutions trées différentes sous une méme appellation. Le moins cher peut devenir le plus cofiteux si des reprises sont
nécessaires.

ETAPE 7 - PREPARER LA PERIODE DE CHANTIER

Pour une personne qui ne peut pas utiliser temporairement sa salle d’eau, ses toilettes ou son entrée, quelques jours
de travaux peuvent devenir tres difficiles. Il faut anticiper 'hébergement, les solutions provisoires, la protection
contre la poussiere, 'accés des intervenants et la continuité des soins ou de I'aide a domicile.

ETAPE 8 - SUIVRE LES POINTS SENSIBLES PENDANT LES TRAVAUX

Les emplacements des barres, commandes, évacuations et équipements doivent étre vérifiés avant leur fixation
définitive. Une erreur de quelques centimétres peut compromettre un transfert ou rendre une commande
inaccessible. Les changements décidés oralement doivent étre confirmés par écrit.

ETAPE 9 - RECEPTIONNER EN TESTANT LES USAGES

La réception ne doit pas se limiter a vérifier I'apparence. Il faut essayer les circulations, les transferts, '’écoulement
de la douche, les commandes, les portes et les situations avec aidant. Les réserves doivent étre notées précisément.
Les notices, garanties, contacts de maintenance et réglages doivent étre remis.

ETAPE 10 - EVALUER APRES QUELQUES SEMAINES

Certains défauts n’apparaissent qu’a l'usage : fatigue persistante, rangement mal placé, sol difficile a entretenir ou
automatisme trop lent. Un retour d’expérience permet d’effectuer des réglages et d’identifier d’éventuels
compléments sans remettre en cause I'ensemble du projet.

POURQUOI LES DEMARCHES PEUVENT-ELLES ECHOUER ?
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Les dispositifs administratifs raisonnent souvent par catégories, pieces justificatives et postes de travaux. La vie
quotidienne, elle, ne se découpe pas aussi facilement. Une personne peut avoir un besoin urgent alors que le délai
d’instruction est long ; une solution éligible peut étre inadaptée au bati ; un devis conforme peut oublier I'espace
nécessaire a 'aidant. Ce décalage ne justifie pas d’ignorer les régles, mais impose de documenter les usages et de
défendre un projet cohérent.

Le bon dossier raconte aussi 'usage

Des photos, des plans cotés, une description des gestes difficiles et '’explication du bénéfice attendu aident a faire
comprendre le projet. La technique doit traduire la réalité quotidienne dans un langage compréhensible par les
financeurs et les entreprises.

CONCLUSION

Réussir une adaptation de logement demande de tenir ensemble quatre dimensions : le projet de vie, les usages, la
faisabilité technique et le cadre administratif. Négliger I'une d’elles fragilise le résultat. Un bon accompagnement sert
précisément a relier ces mondes, a prévenir les incohérences et a maintenir la personne au centre jusqu’a la réception
des travaux.

LE REGARD D’UN P’TIT TOIT EN PLUS

Notre conviction d’expert technique et de terrain

Les professionnels administratifs connaissent les régles d’éligibilité ; les techniciens connaissent le bati ; les
personnes et leurs proches connaissent le quotidien. Aucun de ces savoirs ne suffit seul. Notre approche consiste
a les faire dialoguer, a traduire les contraintes vécues en prescriptions techniques et a vérifier que la solution
financée sera réellement utilisable une fois le chantier terminé.

A propos d’Un P'tit Toit en Plus

Un P’tit Toit en Plus accompagne les réflexions et les projets liés a ’habitat adapté, en croisant les exigences
techniques, les dispositifs existants et la réalité vécue par les personnes en situation de handicap et leurs proches.
Notre démarche privilégie I'écoute, 'usage quotidien et les solutions réellement appropriables.

RESSOURCES UTILES

e Mon Parcours Handicap - aides et accompagnement :
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/logement
e Agence nationale de I'habitat (Anah) : https://www.anah.gouv.fr

e Service-Public.fr - droits et démarches : https://www.service-public.fr/particuliers /vosdroits
e UnP’ti Toit en Plus : https://www.unptitoitenplus.fr/

Note : cet article apporte des repéres généraux. Chaque situation nécessite une évaluation personnalisée des besoins, des usages, du
bdti et des possibilités de financement.
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