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UN P'TIT TOIT EN PLUS

ADAPTER UN LOGEMENT : LES
AMENAGEMENTS QUI CHANGENT
VRAIMENT LE QUOTIDIEN

DES SOLUTIONS TECHNIQUES UTILES UNIQUEMENT LORSQU’ELLES REPONDENT AUX USAGES
REELS

Il existe de nombreux équipements présentés comme « adaptés ». Pourtant, sur le terrain, la réussite ne dépend pas
du nombre d’équipements installés, mais de leur pertinence, de leur emplacement et de leur facilité d’utilisation.
Voici dix familles d’'aménagements qui peuvent réellement améliorer le quotidien, a condition d’étre choisies apres
une analyse précise de la personne et du logement.

Principe essentiel

On n’adapte pas un logement a un diagnostic médical. On 'adapte a une personne, a ses gestes, a ses habitudes, a
ses aides techniques, a son entourage et aux contraintes du bati.

1. SUPPRIMER LES RUPTURES DE NIVEAU

Ressauts, seuils, marches et différences de niveau sont des obstacles fréquents. Une rampe n’est pas toujours la
meilleure réponse : elle peut étre trop pentue, trop longue ou encombrante. Il faut étudier la pente, les espaces de
manceuvre, 'évacuation de I'eau et 'usage réel, y compris avec un fauteuil électrique ou une aide humaine.

2. CREER DES CIRCULATIONS REELLEMENT PRATICABLES

Elargir une porte peut étre utile, mais encore faut-il pouvoir 'aborder correctement. La largeur de passage, le sens
d’ouverture, la poignée, I'espace latéral et le rayon de rotation doivent étre analysés ensemble. Une porte coulissante
peutlibérer de la place, mais elle doit rester facile a manipuler et compatible avec 'acoustique et I'intimité attendues.

3. CONCEVOIR UNE SALLE D’EAU UTILISABLE ET SURE
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La douche de plain-pied est souvent centrale, mais son efficacité dépend de nombreux détails : pente, évacuation, -
revétement, température, assise, barres d’appui, robinetterie et espace pour un aidant. Une barre placée selon un
schéma standard peut étre inutile si elle ne correspond pas au geste de transfert de la personne.

4. RENDRE LES TOILETTES ACCESSIBLES

La hauteur de la cuvette, les dégagements latéraux, la position des barres, I'acces a la chasse d’eau et au lave-mains
doivent correspondre au mode de transfert. Les besoins sont tres différents entre une personne autonome, une
personne utilisant une planche de transfert et une personne aidée par un proche ou un léve-personne.

5. ADAPTER LA CUISINE AUX ACTIVITES REELLEMENT REALISEES

Un plan de travail réglable ou évidé peut faciliter I'approche en fauteuil, mais la cuisine doit étre pensée comme une
chaine d’actions : prendre un aliment, le laver, le préparer, le cuire et le ranger. Il faut limiter les déplacements
inutiles, sécuriser les sources de chaleur et rendre les commandes lisibles et atteignables.

6. AMELIORER L’ECLAIRAGE ET LES CONTRASTES

Un bon éclairage réduit les risques de chute et la fatigue visuelle. Les contrastes entre murs, sols, portes,
interrupteurs et équipements peuvent faciliter le repérage. Il faut éviter I'éblouissement, les reflets et les zones
d’ombre. Pour certaines personnes, un éclairage automatique ou progressif est plus utile qu'une augmentation
générale de la puissance.

7. FACILITER L'USAGE DES COMMANDES

Interrupteurs, prises, thermostats, poignées et volets doivent étre accessibles, identifiables et simples. La
motorisation peut apporter beaucoup d’autonomie, mais elle ne doit pas créer une dépendance a une application
complexe ou a une connexion instable. Une commande de secours et une maintenance accessible sont essentielles.

8. SECURISER LES SOLS SANS GENER LES DEPLACEMENTS

Un revétement antidérapant peut réduire les risques, mais certains matériaux augmentent’effort de propulsion d’'un
fauteuil, bloquent les petites roues ou rendent le nettoyage difficile. Le choix doit tenir compte de I'adhérence, des
joints, de la résistance au roulement, de I’entretien et du confort acoustique.

9. PREVOIR LES AIDES TECHNIQUES ET LE TRAVAIL DES AIDANTS

Un logement doit pouvoir accueillir le matériel réellement utilisé : fauteuil, déambulateur, verticalisateur, léve-
personne, lit médicalisé ou dispositif de recharge. Les gestes de 'aidant nécessitent aussi de I'espace. Une piece peut
étre accessible pour la personne seule, mais dangereuse lorsqu’une seconde personne doit intervenir.

10. PENSER L'EVOLUTIVITE ET LA MAINTENANCE
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Les besoins peuvent évoluer. Prévoir des renforts dans les cloisons, des réservations électriques ou une douche-
facilement transformable peut éviter de nouveaux travaux. Il faut aussi penser a I'apres : qui dépanne I'équipement,
sous quel délai, et que se passe-t-il en cas de coupure électrique ou de panne ?

TROIS ERREURS FREQUENTES

« Acheter un équipement avant d’avoir analysé le geste et I'espace disponible.
« Se fier uniquement aux dimensions minimales sans tester les manceuvres réelles.

 Oublier I'entretien, la panne, la possibilité de retour en arriére et 'acceptation esthétique.

CONCLUSION

Le meilleur aménagement n’est pas nécessairement le plus sophistiqué ni le plus cotiiteux. C’est celui qui réduit une
difficulté concreéte, reste simple a utiliser et s’intégre durablement dans la vie du logement. L’expertise technique
permet de sécuriser le projet ; 'observation du terrain permet d’éviter les solutions théoriquement parfaites mais
pratiquement inutiles.

LE REGARD D’UN P’TIT TOIT EN PLUS

Notre conviction d’expert technique et de terrain

Sur le papier, une douche « accessible », une porte élargie ou une commande domotique peuvent sembler résoudre
le probleme. Dans la réalité, tout se joue dans les détails : trajectoire du fauteuil, capacité de préhension, fatigue,
habitudes, intervention d’'un aidant, panne ou entretien. Une solution n’est réussie que lorsqu’elle est utilisée
facilement, sans effort excessif et sans imposer un nouveau parcours d’obstacles.

A propos d’Un P'tit Toit en Plus

Un P’tit Toit en Plus accompagne les réflexions et les projets liés a 'habitat adapté, en croisant les exigences
techniques, les dispositifs existants et la réalité vécue par les personnes en situation de handicap et leurs proches.
Notre démarche privilégie I'écoute, 'usage quotidien et les solutions réellement appropriables.

RESSOURCES UTILES

¢ Mon Parcours Handicap - adaptation du logement : https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/logement
e Agence nationale de I'habitat (Anah) : https://www.anah.gouv.fr

«  Centre scientifique et technique du batiment (CSTB) : https://www.csth.fr

e Un Ptitoit enPlus : https://www.unptitoitenplus.fr/

Note : cet article apporte des repéres généraux. Chaque situation nécessite une évaluation personnalisée des besoins, des usages, du
bati et des possibilités de financement.
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